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Описание игры 

Игра разработана педагогом-психологом О.В. Киселевой (г. Санкт-Петербург). 

Игра помогает подросткам сформировать представление о составляющих цели (потребностях, 

ценностях, ресурсах), разделить эти понятия. Так же игра способствует рефлексии, осмыслению 

своих ресурсов, потребностей, ценностей. Игра может применяться в различных областях: в 

профориентации, обучении финансовой грамотности, создание стартапов и бизнес проектов. Игра 

может проводиться как под руководством психолога или педагога, так и самостоятельно группой 

учащихся.  

Игра рассчитана на учащихся 8-11 классов.  

Комфортное число участников- 6 человек, максимальное число участников - 10 человек. 

Время, необходимое на игру- 40 минут.  

К игре прилагается инструкция для педагогов (с необходимой информацией по распечатке игры) и 

инструкция для игроков. Игра разработана в 3 вариантах, соответственно каждый участник сможет 

проиграть в 3 варианта игры с разными наборами целей. 

Состав игры: 

Версия 1.0: 

• игровое поле -1 шт 

• колода «Потребности»  

• колода «Ценности»  

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству игроков 

• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

Версия 2.0: 

• игровое поле -1 шт 

• колода «Потребности»  

• колода «Ценности»  

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству игроков 

• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

Версия 3.0: 

• игровое поле -1 шт 

• колода «Потребности»  

• колода «Ценности»  

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству игроков 



• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

 

Инструкция для педагогов: 

Игра «Постановщик целей» разработана в трех версиях 1.0, 2.0, 3.0. 

Игра рассчитана на учащихся 8-11 классов.  

Комфортное число участников- 6 человек, максимальное число участников - 10 человек.  

Соответственно, на класс из 30 человек рекомендуется распечатывать 3-4 комплекта игры. Если 

участники разделены на 3 группы, рекомендуется распечатать 3 разные версии. 

Состав игры: 

Версия 1.0: 

• игровое поле -1 шт. 

• колода «Потребности» 

• колода «Ценности» 

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству участников подгруппы, не более10 штук 

• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

Версия 2.0: 

• игровое поле -1 шт. 

• колода «Потребности»  

• колода «Ценности» 

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству участников подгруппы, не более10 штук 

• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

Версия 3.0: 

• игровое поле -1 шт. 

• колода «Потребности»  

• колода «Ценности» 

• колода «Ресурсы» 

• колода «Случайные обстоятельства» 

• бланки участников- по количеству участников подгруппы, не более10 штук 

• игровой кубик- 1 шт. 

• фишки для участников (фишкой может стать скрепка, колпачок от ручки, кольцо и тд, 

обычно их готовят себе сами участники). 

Игровое поле распечатывается на листе формата А4.  



Каждая колода сохранена в отдельной папке. Колоды размещены на двух листах. Карты 

распечатываются на листе формата А4, на обороте распечатывается рубашка. После чего карты 

разрезаются.  

 

 

Инструкция для учащихся: 

Вы когда-нибудь задумывались о том, как мы ставим цели и что их определяет? Наши цели 

формируются нашими потребностями, ценностями, ресурсами. Но когда цель уже определена, 

она может сама влиять на наши потребности, корректировать наши ценности, помогает 

изыскивать ресурсы. 

Ценность-это то, что для нас важно, ценно и приоритетно. Это значимые для человека объекты, 

явления, идеалы, которые во многом определяют поведение человека и его деятельность. 

Ценность – один из основополагающих компонентов личности. Данная игра опирается на 

классификацию ценностей по М. Рокичу. 

Потребность- вид функциональной или психологической нужды, или недостатка чего-либо. 

Простыми словами, -это то, чего человек хочет. 

Ресурс-  количественно измеряемая возможность выполнения какой-либо деятельности человека. 

Это условия, которыми человек обладает, позволяющие получить желаемый результат.  

Подготовка к игре:   

1. Для игры потребуются фишки от каждого участника (фишкой может стать скрепка, 

колпачок от ручки, кольцо и т. д.).  В начале игры все фишки отправляются на клетку 

«Старт».  

2. Каждая из колод «Потребности», «Ценности» и «Ресурсы», «Случайные ситуации» 

перетасовывается и занимает свое место на игровом поле. 

3. Каждому участнику игры выдается бланк для фиксации его «Ценностей», «Потребностей», 

«Ресурсов». На них отмечается галочкой (или вычеркивается) все, что выпадает участнику. 

Например, если участнику выпала карта потребностей «Потребность в общении, 

потребность в активной деятельности, потребность в творческой самореализации», он 

находит данный набор потребностей на своем бланке и отмечает его галочкой, после чего 

карту с выпавшей потребностью помещает вниз колоды. 

Итак, задача участников в данной игре- поставить цель, набирая необходимые ресурсы, 

потребности и ценности. 

Ход игры: 

В начале игры участники изучают бланки участников и выбирают цель, которая привлекает их 

больше всего. Когда цель выбрана, она прописывается в пустой строчке наверху. Далее игроки по 

очереди ее озвучивают. 

В каждый свой ход участники игры бросают кубик и передвигают свою фишку на то количество 

клеток, которое выпало на игровом кубике. Попав на клетку, участник выполняет то задание, 

которое ему выпало (например, «Возьми потребность», «Возьми 2 ценности» и т.д.).   

Если участнику попадается карта потребностей, ценностей или ресурсов, которая у него уже есть, 

при желании он может отдать ее любому другому участнику игры.  



Задача каждого игрока-собрать необходимый для постановки цели, которую он выбрал, набор 

ценностей, потребностей и ресурсов 

Во время игры участник может поменять цель. Для этого в свой ход он должен устроить мини-

выступление, ответив на вопросы «Почему я хочу поменять цель», «Что у меня в реальной жизни 

для этого есть», «3 шага к реализации новой цели» и др. На данном этапе задача игрока- убедить 

остальных, что ему необходимо изменение цели.  После чего остальные игроки голосуют, 

согласны ли они на изменение цели.  Если большинство голосуют «за», то игрок зачеркивает 

старую цель и вписывает новую. 

Если участник первым набрал необходимое количество ресурсов, потребностей и ценностей он 

становится победителем игры.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1.0 

 

Игровое поле:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода потребностей 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Рубашка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода «Ресурсы» 

 

 
 

 

 

 

 

 



Рубашка «Ресурсы» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Колода «Случайные события» 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Рубашка «Случайные события» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода «Ценности» 

 

 

 
 

 

 

 

 



Рубашка «Ценности» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздаточный бланк 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Версия игры 2.0 

 

Игровое поле: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода «Потребности» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Рубашка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Колода 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Рубашка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Колода «Ценности» 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздаточный бланк 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Версия 3 

Игровое поле 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода «Потребности» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Колода «Случайные события» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Колода «Ценности» 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздаточные бланки 

 

 


